6————

laczego
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Zapamietaj!!!
Tylko oddychajgc przez nos dziecko ma zapewniong naturalng
ochrone przed infekcjami gérnych drég oddechowych. W nim powietrze
zostaje odpowiednio nawilzone i oczyszczane. Taki sposdb oddychania,
to nie tylko ochrona przed infekcjami gérnych drég oddechowych, ale
rowniez stymulacja prawidfowego rozwoju czesci twarzowej czaski oraz
narzgdu Zucia.

Nieprawidtowe, dtugotrwate oddychanie przez usta, moze doprowadzi¢
do powaznych zmian w uktadzie kostno-szkieletowym cztowieka. Mowigc
prosciej- wyglad twarzy naszego dziecka, zalezy od sposéb oddychania.

Oddychanie przez usta zaburza symetrie i proporcje twarzy.
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Zradto: https://sypien.pl/blog/2019/10/15/0ddychasz-przez-usta-niszczysz-swoje-zdrowie/
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