






Wady zgryzu i ich wpływ 
na rozwój mowy dziecka



Wada zgryzu to nieprawidłowa budowa

szczęk, która zaburza czynności jamy ustnej
– może np. powodować zniekształcenie

mowy, trudności w oddychaniu, czy
jedzeniu. Przejawia się w dzieciństwie i już
wtedy powinno się podjąć kroki zaradcze,

by zapobiec późniejszym komplikacjom.
Wiele wad zgryzu udaje się zniwelować lub

znacznie skorygować.
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Co oznacza prawidłowy zgryz?

Prawidłowy stosunek zębów
szczęki i żuchwy, czyli zgryz, to

taki układ, kiedy każdy ząb styka
się z dwoma zębami przeciwległej
szczęki oraz zęby górne wystają

poza zęby dolne. Każde inne
ustawienie jest uznawane za

wadę zgryzu.
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Najczęściej występujące 
wady zgryzu.

1
Zgryz otwarty – między

górnymi, a dolnymi
zębami jest szpara

 czyli zęby górne nie
kontaktują się z zębami

dolnymi.
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Najczęściej występujące 
wady zgryzu.

Zgryz krzyżowy  – zgryz, 
w którym którykolwiek 

z zębów dolnych jest 
położony na zewnątrz 

w stosunku do zębów górnych,
prawidłowo wszystkie 

zęby górne powinny być
 na zewnątrz dolnych. 



Wady zgryzu i ich wpływ
 na rozwój mowy dziecka




Najczęściej występujące 
wady zgryzu.

3

Przodozgryz – przednie
 dolne zęby znajdują 

się przed zębami górnymi.
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Najczęściej występujące 
wady zgryzu.

Tyłozgryz – jest to wada,
 w której dolny łuk zębowy jest
za bardzo cofnięty w stosunku

do łuku zębowego górnego.
Zęby górne znajdują więc się

znacznie przed zębami dolnymi
i oba łuki może rozdzielać

przerwa. 
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Najczęściej występujące 
wady zgryzu.

4
Zgryz głęboki – zęby

górne zakrywają zęby
dolne powyżej normy –

czyli 2/3 zębów dolnych
jest zakryte przez zęby

górne.

5
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Najczęściej występujące 
wady zgryzu.

Stłoczenia – zgryz, w którym 
z powodu braku miejsca zęby
są obrócone lub położone na
zewnątrz lub do wewnątrz

 w stosunku do innych zębów,
czyli popularnie opisywane

przez pacjentów jako 
krzywe zęby.
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Najczęściej występujące 
wady zgryzu.

Szparowatość – zgryz, 
w którym z powodu nadmiaru

miejsca zęby są tak położone, że
nie stykają się ze sobą, a między

nimi znajdują się widoczne
„szpary”. Wada ta często

występuje rodzinnie.
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Przyczyny wad  zgryzu u dzieci:



1
 Długotrwałe ssanie palca, smoczka,
picie z butelki

2
 Ustny tor oddechowy (oddychanie
przez usta).

3

4

Złe odżywianie (długotrwałe
podawanie pokarmu o konsystencji
,,papki,,)

Nagryzanie lub zaciskanie warg.

5
Zaciskanie zębów, zgrzytanie
zębami.
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Jak zapobiec wadom  zgryzu u dzieci ?

Dbaj o prawidłowe napięcie mięśni 
w obrębie jamy ustnej – dziecko nie
powinno  bawić się, rysować, spać
 z otwartą buzią.

Jeśli obserwujesz, że Twoje dziecko
nawykowo oddycha przez usta – idź
 z nim na konsultację  do laryngologa 
 i logopedy.

Pilnuj, aby Twoje dziecko
 nie gryzło warg, przedmiotów,
 nie ssało palca.

Opracowała: Justyna Wezgraj 
Na podstawie:
https://mamaortodonta.pl/rodzaje-wad-zgryzu/


