WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - ZESPOL SZKOLNO
PRZEDSZKOLNY W KRZCZONOWIE

Przedmiotowe ocenianie jest zgodne z;
1. Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania
1 promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych.
2. Statutem Zespotu Szkolno Przedszkolnego w Krzczonowie

Ocena z wychowania fizycznego obejmuje:
- wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢,
- systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach,
- aktywnos¢ ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej 1 sportu.
Ocenie podlega wiec to, czy:
- uczen wykazuje odpowiednie zaangazowanie podczas lekcji,
- osigga wyniki adekwatne do jego mozliwosci,
- prezentuje wtasciwg postawe wychowawczg, stosunek do przedmiotu, innych
uczniow, ktorg mozna okresli¢ jako ,,fair play”,
- regularnie uczestniczy w zaj¢ciach, ma odpowiedni strdj,
- bierze udzial w imprezach sportowych, takich jak szkolny dzien sportu, turnieje
miedzy klasowe (zarowno jako uczestnik, jak i organizator lub se¢dzia),
- reprezentuje szkote w zawodach sportowych,
- uczestniczy w rekreacyjnych zajeciach pozalekcyjnych,
- jest zaangazowany w dzialalno$¢ turystyczno-krajoznawcza szkoty.

I .Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Dbatos¢ o sprawnos¢ fizyczng, prawidlowy rozwoj, zdrowie fizyczne, psychiczne i
spoteczne oraz zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem, w szczegolnos$ci:

- umiejetnos¢ oceny wiasnej sprawnosci fizycznej i przebiegu rozwoju fizycznego w okresie
dojrzewania;

- gotowos$¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych i1 sportowych formach aktywnosci fizycznej oraz
ich organizacji

- zrozumienie zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem,;

- umiejetnosci osobiste 1 spoteczne sprzyjajace zdrowiu i bezpieczenstwu.

II. Cele oceniania

§ 14. Ocenianie biezgce 7 zajecé edukacyjnych ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz
przekazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach edukacyjnych pomagajgcych w
uczeniu sig, poprzez wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga poprawy oraz jak
powinien dalej si¢ uczy¢”

1. Informowanie ucznia i jego rodzicow o poziomie osiggniec i ich postepach
2. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju
3. Motywowanie ucznia do podejmowania aktywnosci fizycznej



4. Wdrozenie ucznia do samooceny i samokontroli sprawnosci fizycznej oraz zachowan pro
zdrowotnych
5. Informowanie nauczyciela o skutecznosci jego metod pracy.

I11. Zasady stosowane w ocenianiu
1) Indywidualizacja — dostosowanie do mozliwosci kazdego ucznia
2) Obiektywizm
3) Jawno$¢ oceny
4) Motywujacego wpltywu na podejmowanie aktywnosci fizycznej

IV. Przedmiot oceny i kontroli
1. Postawa wobec przedmiotu
A. Frekwencja (systematycznos¢)
B. aktywnosé, dzialalnos¢ na rzecz szkolnej kultury fizycznej
2. Umiejetnosci ruchowe
3. Wiadomosci

V. Ocenianie czastkowe
1. Postawa wobec przedmiotu

A. Frekwencja(systematycznos¢)

Ocenie podlega systematyczno$¢ uczestnictwa w zajeciach lekcyjnych. Przez uczestnictwo
rozumie si¢ bezposredni 1 aktywny udzial ucznia w ¢wiczeniach na lekcji w odpowiednim
stroju sportowym.

Na koniec semestru uczen oceniany jest w nastepujacy sposob.
Ocena celujgca (6) — uczestnictwo na wszystkich lekcjach
Ocena bardzo dobra (5) — jedno nie¢wiczenie na lekcji
Ocena bobra (4) — dwa nie¢wiczenia na lekcji

Ocena dostateczna (3) — trzy nie¢wiczenia na lekc;ji

Ocena dopuszczajaca (2) — cztery nieCwiczenia na lekcji
Ocena niedostateczna (1) — pi¢¢ nie ¢wiczen na lekcji

Uwagi:
Pod pojgciem nie¢wiczenia rozumie sig¢:
a) nie ¢wiczenie na lekcji, nie usprawiedliwione przez rodzicow
b) brak odpowiedniego stroju
Usprawiedliwiona nieobecno$¢ w szkole nie wptywa na obnizenie oceny za frekwencje.

B. Aktywnos$¢, zaangazowanie na rzecz szkolnej kultury fizycznej

Ocenie podlega indywidualny wysitek fizyczny ucznia wktadany w wykonywanie
¢wiczen ruchowych w trakcie lekcji w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci. Dzialalno$¢ na rzecz szkolnej kultury fizycznej, zdrowia podejmowana z wiasne;j
inicjatywy ucznia lub na pros$be¢ nauczyciela. Dziatalno$¢ taka jest oceniana i brana pod
uwage przy wystawianiu oceny §roédrocznej 1 rocznej.



Uczniowie oceniani s3 plusami lub minusami za:

Plusy (+)

- zaangazowanie w wykonywaniu ¢wiczen

- inwencje¢ tworcza

- samodzielno$¢ w podejmowaniu zadan

- wspodtorganizacja lekcji

- stosuje zasady ,,fair play”

- uczestniczy w rozgrywkach migdzy klasowych

- przygotowanie samodzielne gazetek sportowych

- pomoc programowa i organizacyjna w imprezach sportowo-rekreacyjnych w szkole
- udziat w konkursach i olimpiadach tematycznych

- systematyczny udziat w pozalekcyjnych zaj¢ciach sportowo-rekreacyjnych

- udziat w migdzyszkolnych zawodach sportowych

- prezentacja projektu edukacyjnego o tematyce kultury fizycznej i zdrowia

Minusy (-)

- brak wktadanego wysitku w wykonywaniu ¢wiczen

- brak zaangazowania i negatywny stosunek do lekcji

- nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa wlasnego i innych
- sp6znienie na lekcje

Ocena czgstkowa za aktywnos¢

Ocena celujaca (6) — same plusy, bez minusa

Ocena bardzo dobra (5) — zdecydowana przewaga pluséw, dopuszczalny jeden minus
Ocena dobra ( 4) — przewaga pluséw nad minusami, dopuszczalne dwa minusy
Ocena dostateczna ( 3) — rownowaga pluséw 1 minusow

Ocena dopuszczajaca ( 2 ) — przewaga minusOw nad plusami

Ocena niedostateczna ( 1 ) — same minusy

2. Umiejetnosci ruchowe
Ocenie podlegaja elementy techniczne gier zespotowych, sportow indywidualnych i innych
formach aktywnos$ci ruchowej zapisane w planie dydaktycznym nauczyciela dla danej klasy.

Ocena celujaca (6) - uczen wykonat technicznie bezblednie ¢wiczenie w szybkim tempie
Ocena bardzo dobra (5) - uczen wykonat technicznie ¢wiczenie bezbtgednie w dobrym
tempie.

Ocena dobra (4) - uczen wykonal ¢wiczenie z matymi blgdami w dobrym tempie

Ocena dostateczna ( 3) - uczen wykonal ¢wiczenie z wyraznymi btgdami w naturalnym
tempie

Ocena dopuszczajaca (2) - uczen wykonat ¢wiczenie w sposob niedbatly, z duzymi btedami
w nienaturalnym tempie

Ocena niedostateczna ( 1) - uczen bez podania przyczyny odmowitl wykonania ¢wiczenia w
dniu sprawdzianu nie jest wlasciwie przygotowany (bez uzasadnienia) do zaj¢¢.



Uwagi:

9]

10.

Kazdy uczen oceniany jest wedtug jego indywidualnych predyspozycji i mozliwosci
fizycznych.

Nauczyciel moze zmieni¢ ¢wiczenie na sprawdzianie dla ucznia z dostosowaniem
wymagan edukacyjnych

Kazdy sprawdzian poprzedzony jest wczesniejszg zapowiedzia, demonstracja i
objasnieniem/minimum jedna lekcja przed sprawdzianem/

Uczniowie maja jedng lekcje na prze¢wiczenie sprawdzianu

Kazdy uczen, w czasie sprawdzianu ma dwie proby do wykonania, lepiej wykonane
¢wiczenia podlega ocenie. Przy ocenie pierwszej proby uczen otrzymuje obszerny
komentarz stowny wskazujacy mocne i stabe strony wykonanego ¢wiczenia.

Uczen nieobecny na sprawdzianie ma tydzien czasu na zgloszenie si¢ do
nauczyciela i wykonanie sprawdzianu

W wypadku dhuzszego zwolnienia lekarskiego, nauczyciel z uczniem indywidualnie
ustala termin sprawdzianu

Uczniowi przystuguje jedno podejscie do sprawdzianu/ nie ma poprawy
wykonanego sprawdzianu/

Uczen moze by¢ zwolniony ze sprawdzianu okreslonego ¢wiczenia /gimnastyka/ po
uprzednim przedstawieniu stosownego zaswiadczenia lekarskiego

Sprawdzian ma miejsce bezposrednio po zakonczonym cyklu lekcji przewidzianych
na opanowanie okreslonych umiejetnosci

3. Wiadomosci

Ocenie podlega zakres wiadomosci przekazany uczniowi w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego zawarty w planie dydaktycznym danej klasy.

Sprawdzian wiadomosci przeprowadzany jest w formie testu pisemnego.

Ocena czastkowa testu jest uzalezniona od ilo$ci pozytywnych odpowiedzi udzielonych przez
ucznia. Skala ocen zawarta jest w przedziale od oceny niedostatecznej do oceny celujace;j.

VI. Ocena semestralna i koncowo roczna
Ocena wystawiana jest na podstawie ocen uzyskanych z czterech obszaréw objetych
ocenianiem / frekwencja, aktywnos$¢, umiejgtnosci ruchowe, wiadomosci/.

Uwaga

1. Ocena $rédroczna i roczna nie jest Srednia ocen czastkowych

2. Najwiekszg wage przy ustalaniu oceny $rédrocznej i koncowo rocznej
maja frekwencja i aktywnos¢ na lekcjach

Uwagi koncowe

Nauczyciel moze podwyzszy¢ ocene §rédroczng 1 koncowo roczng o jeden stopien
uczniowi, ktory systematycznie reprezentowat szkote na zawodach sportowych,
aktywnie uczestniczyt w imprezach sportowo-rekreacyjnych w szkole, konkursach
wiedzy tematyczne;.

1.



Egzamin klasyfikacyjny

1.

4.

Uczen niesklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej i nieusprawiedliwione;j
nieobecnosci na lekcjach wychowania fizycznego ( powyzej 50 % ) moze
zdawac ( na swoj wniosek lub wniosek rodzicow ) egzamin klasyfikacyjny.

Egzamin klasyfikacyjny z wychowania fizycznego ma przede wszystkim form¢ zadan
praktycznych

Egzamin klasyfikacyjny przeprowadza si¢ zgodnie z zapisami zawartymi w
Wewnatrzszkolnym Ocenianiu

Na egzaminie uczen musi wykazac¢ si¢ umiej¢tnosciami technicznymi przewidzianymi

programem, na poziomie umozliwiajagcym mu opanowanie tresci programowych w
klasie wyzszej

Egzamin poprawkowy

1.

2.

Egzamin poprawkowy przeprowadzony jest zgodnie z zapisami zawartymi w Statucie
szkoty.

Na egzaminie uczen musi wykazac si¢ opanowaniem przewidzianych umiejetnosci w
zakresie podstawowym zawartych w planie dydaktycznym.



