
Regulamin Szkolnego Konkursu Literackiego w ramach  

Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery 2025  

„Siła relacji w erze samotności” 

 
1. Cele konkursu: 

 refleksja nad rolą relacji międzyludzkich w życiu młodego człowieka; 
 promowanie postaw otwartości, empatii i zrozumienia; 
 umożliwienie uczniom wyrażenia własnych emocji i przemyśleń poprzez twórczość literacką; 
 rozwijanie wyobraźni, wrażliwości i umiejętności językowych; 
 włączenie uczniów w działania Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery. 

 
2. Temat przewodni: 
„Siła relacji w erze samotności” 
Zadaniem uczestników jest napisanie pracy literackiej (kilkuzwrotkowy wiersz lub praca pisana prozą 
(opowiadanie, bajka, wpis do pamiętnika – do wyboru), w której poruszą problem samotności i 
pokażą, jak relacje mogą ją przełamywać, wzmacniać człowieka i wspierać jego rozwój osobisty. 
 
3. Uczestnicy: 
Konkurs przeznaczony jest dla uczniów szkoły podstawowej: 

 kategoria I: klasy VI 
 kategoria II: klasy VII 
 kategoria III: klasy VIII 

 
4. Zasady i forma prac: 

 praca musi być napisana samodzielnie przez uczestnika; 
 dopuszczalne formy literackie: : kilkuzwrotkowy wiersz lub praca pisana prozą: opowiadanie, 

bajka, wpis do pamiętnika; 
 prace mogą być napisane odręcznie (czytelnie) lub wydrukowane; 
 praca powinna być opatrzona metryczką: tytuł,  imię i nazwisko autora, klasa. 

 
5. Termin składania prac: 
Prace należy złożyć do dnia: 16 października 2025r. w formie papierowej do nauczycieli uczących 
języka polskiego. 
 
6. Ocena prac: 
Prace zostaną ocenione przez powołaną komisję konkursową według następujących kryteriów: 

 zgodność z tematem konkursu; 
 oryginalność ujęcia tematu; 
 wrażliwość emocjonalna i refleksyjność; 
 poprawność językowa, stylistyczna i interpunkcyjna; 
 ogólne wrażenie artystyczne. 

 
7. Ogłoszenie wyników i nagrody: 

 wyniki konkursu zostaną ogłoszone w tygodniu Ogólnopolskiego Tygodnia Kariery – tj. 
między 20 a 26 października 2025 r.; 

 laureaci otrzymają dyplomy i  nagrody rzeczowe; 
 wybrane prace mogą zostać wyróżnione i opublikowane na szkolnej wystawie lub na stronie  
        internetowej szkoły. 



8. Organizator konkursu: 
Organizatorami konkursu są: Małek Anna- nauczyciel doradztwa zawodowego, Zaręba-Hajduk 
Katarzyna- psycholog szkolny.   
 
9. Postanowienia końcowe: 

 przystąpienie do konkursu jest równoznaczne z akceptacją regulaminu; 
 zgłoszenie pracy jest jednoznaczne z wyrażeniem zgody na jej publiczne zaprezentowanie 

(np. publikacja, wystawa); 
 organizatorzy zastrzega sobie prawo do zmiany terminu ogłoszenia wyników. 


